
在錢財上一無掛慮的十個方法  
 
10 .  作好預算  
細心想一想，你是否每個月都會覺得「手緊」、未能繳付到期賬項？

要脫下這勞苦重擔，你要為每個月的錢財運用作好預算。「你所作

的，要交託耶和華，你所謀的，就必成立。」箴言 1 6 : 3  
 
要成功達到你的理財目標，你首先要了解聖經中的理財原則。當你

明白神對金錢運用的教導後，要按著神的原則來訂下財務預算，並

且跟著這預算去處理每個月的收入和支出，慢慢你便會遠離財務上

的煩惱。  
 

9 .  樂於奉獻  
在你的財務預算中，一切從奉獻開始。既然你所賺得的一切都出於

神，就應該為神的事工作出奉獻。打開你的荷包，這會幫助你鬆開

錢財在你心靈上的綑綁。「又要囑咐他們行善，在好事上富足，甘

心施捨，樂意供給人。」提摩太前書 6 : 1 8  
 
千萬不要因為想得到神的賞賜才作出奉獻。事實上，當你樂於奉

獻，神便會將更多的恩典賜給你，讓你更有能力奉獻。「小子們哪，

我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。」約翰

一書 3 : 1 8  
 

8 .  減少支出  
不要經常「碌卡」，要在金錢使用上有節制。除去在面對財務難關

時你會採用的「應急」方法，包括信用卡透支或其他借貸途徑。如

有需要，你應該取消一些所持有的信用卡。你要下定決心，不再進

一步欠債，慢慢你便會改變不斷負債的情況。「富戶管轄窮人，欠

債的是債主的僕人。」箴言 2 2 : 7  
 
請記住，問題不在於你擁有信用卡，而在於你誤用信用卡。  
 

7 .  學習節制  
消費 (特別是瘋狂購物 )不能令你心情好轉。事實上，在瘋狂購物之

後可能令你情緒更加低落。「愛宴樂的，必致窮乏。好酒愛膏油的，

必不富足。」箴言 2 1 : 1 7  
 
瘋狂購物的定義並非取決於一件物件的價值，而是取決於它的用

途。請在付款之前想一想：你是否真的需要這件東西？  
 

6 .  訂下上限  
為你的消費訂下上限，所花的金錢維持在這上限之下。現時的個人

儲蓄利 率遠比金融風暴時低，你不可能一方面「搵十蚊，使十一



蚊」，另一方面繼續安寢無憂遠離財務煩惱。「你興盛的時候，我

對你說話，你卻說，我不聽。你自幼年以來總是這樣，不聽從我的

話。」耶利米書 2 2 : 2 1  
 
要遠離財務煩惱其實很簡單：只要量入為出、不作任何借貸，慢慢

你便能做到在錢財上一無掛慮。  
 

5 .  親自下廚  
嘗試多些發掘烹飪的樂趣，從而減少出外用膳的次數。假如你主動

幫忙，你的另一半可能會更加樂意親自下廚。「棄絕管教的，必致

貧受辱。領受責備的，必得尊榮。」箴言 1 3 : 1 8  
 
大概，差不多每個人都喜歡偶而出外用膳。所以，將出外用膳列為

你「娛樂消費」的一部分，下定決心不再晚晚「大家樂」，省下金

錢，留待特別日子到比較高級的餐廳慶祝一番。  
 

4 .  香港一日遊  
試試今年不花錢遠遊，轉而到香港的旅遊景點走走。日本可能正在

呼喚你，但在你住所的周圍，仍然有很多新奇有趣的事物待你發掘。 
「人心籌算自己的道路，惟耶和華指引他的腳步。」箴言 1 6 : 9  
 
即使負擔不來，我們每每也花上數萬元、千里迢迢到可能在明年已

經記不起的地方旅遊。既然如此，倒不如到香港各區走一圈，以更

經濟的方式享受旅遊的樂趣。  
 

3 .  不要比較  
不要與人比較，很多人只是表面風光，其實外強中乾。他們跟你一

樣，也是負債累累。「我又見人為一切的勞碌，和各樣靈巧的工作，

就被鄰舍嫉妒。這也是虛空，也是捕風。」傳道書 4 : 4  
 
看到別人所擁有的，我們往往會感到妒忌，要與他們看齊。千萬不

要「人有我有」，以別人的所有為目標。妒忌和貪婪到頭來仍不能

使你滿足，因為你的所想所求永無止境。  
 

2 .  購買樓宇或汽車之前  
很多人要買樓或新車，並沒有好好計算自己的能力是否可以擁有一

層樓或一部汽車。為了買樓及養汽車，由於借貸過於自己所能負荷

的，甚至導至破產的人，實在是大有人在。「你們那一個要蓋一座

樓，不先坐下計算花費，能蓋成不能呢。」路加福音 1 4 : 2 8  
 
最後，要在錢財上一無掛慮，最重要的是：  
 

1 .  付款前先禱告  



保持情緒和靈性平衡會讓你在錢財上一無掛慮。所以，祈求神給你

指引，讓你有力量實踐上述的九個原則。「凡事謝恩，因為這是神

在基督耶穌裏向你們所定的旨意。」帖撒羅尼迦前書 5 : 1 8  
 
不要埋怨你得不到某些東西，相反，你要為神所賜給你的一切感

恩。遠離財務煩惱會令你感到平靜滿足，而這份平安正是從感恩的

心而來。  


